Mis on golf, miks on golf?

Golfi moistetakse sageli kui rikastele ja valitud seltskonnale mdeldud ajaviidet. Sage on ka arusaam,
et golfiga peaks tegelema siis, kui enam muu spordialaga tegeleda ei jaksa. Kas need méttelaadid
paika peavad, voib igalks ise otsustada, kui alloleva teksti labi loeb.

Arusaadavalt mojutab eeltoodud mottelaadi asjaolu, et Eestis on véimalus tegeleda golfiga alles
napid kakskiimmend aastat. Samuti avaldab mdju meie valjakute vdahesus ja nende ebalihtlane
asetsemine. Tallinna iimbruses on Niitvélja, Suuresta ja JGeldhtme, Parnu Iahedal Valgerenna ja
Audru. Lisaks Haapsalu, Saaremaa ja Otepaa golfivaljakud. Ojasaarel avatakse 2014. aastal valjaku
laiendus, mille tulemusena lisandub Eestisse (ks iheksa rajaga valjak.

Viljakute arvu paremaks arusaamiseks vGiks teada, et Rootsis on neid viiesaja ringis.

Soomes mangib golfi 3% elanikkonnast, Rootsis 5% ja USA-s 10 %. Eestis on 2200 registreeritud
mangijat, mis teeb ca 0,2 % elanikkonnast.

Veidi ka ajaloost, vordlemaks maailma golfimangimise kogemust meie kahekiimne aastaga.
Uldlevinuim on seisukoht, et golf parineb Sotimaalt, kus XV sajandil taoti immargusi veerekive
looduslikul valjakul. Esimene golfiklubi loodi 1744. aastal. Aastaks 1900 oli USA-s juba iile tuhande
golfiklubi. Esimene kaheksateistkimne rajaga valjak konstrueeriti 1764. aastal.

Miks siis ikkagi mangida golfi?

Vastus sellele kiisimusele peaks peituma sGnas mang. Mang on ju oma olemuselt vabatahtlikult
tehtav tegevus, mis pakub meeldivat ajaviidet, arendades seejuures mangija véimeid ja oskusi elus
paremaks toimetulekuks ning edukaks Ghiskonna liikkmeks olekuks.

Vaatleme neid vdimeid ja oskusi.

Tervis. Golf on kehale m&dduka koormuse andmine. Kaheksateistkimne raja mangimiseks kulub 3-4
tundi, mille kdigus kdnnitakse tempokalt kimmekond kilomeetrit, sooritades seejuures sadakond
golfilooki. Koormust ja koostood saavad vaga paljud lihased, arendades seelabi ka koordinatsiooni.
K&ik see toimub varskes dhus ja kaunis keskkonnas.

Vaimne tasakaal. Mangu nautimiseks on vaja keskenduda igaks soorituseks, hoides emotsioonid
kontrolli all.

Analiiiisivbime. Golfis ei tule kunagi ette kahte identset olukorda. Alati peab suutma arvestada
valjaku tingimusi, ilma, vajalikku |66gi pikkust. Ebadnnestunud 166gi pShjus vajab véljaselgitamist.
Suhtlemisoskus. Mangitakse kuni neljaliikmeliste gruppidena, mis moodustuvad nii tuttavatest kui ka
vOOorastest inimestest. Monusaks koosolemiseks on vajalik omavaheline klapp ja Uksteisega
arvestamine. Areneb otsene suhtlemine ilma sotsiaalmeediata.

Positiivsus. Tuntakse rédmu enda edu lle ja tunnustatakse kaasmangijaid hea soorituse eest.
Negatiivne tulemus ei ole viljaelamiseks vaid vigadest Gppimiseks.

Ausus. Mang pohineb aususel. Mangija peab ise arvestust oma mangutulemuse ja reeglitest
kinnipidamise kohta.

Kaitumiskultuur. Golfis on vilja kujunenud etikett, mis on (iks mangu olemuse lahutamatu osa.
Mangija kannab sobilikku riietust, ei ropenda ega larma. Golfi ei mangita alkoholijoobes. Viisakust
naidatakse Ules nii kaasmangijate kui ka teenindava personali suhtes. Mangides arvestatakse enda ja
kaaslaste ohutusega.

Hooliv suhtumine keskkonda. Golfiviljaku rajamine ja hooldamine vajab vaga palju t66d ning vaeva.
Hea mangukeskkonna sdilitamiseks hoolitseb mangija selle eest, et valjaku olukord ei muutu tema
tegevuse parast halvemaks.



Kehtestatud reeglitest kinnipidamine. Golfi vdib vdrrelda liiklusega, kus kehtivad kirjutatud ja
kirjutamata reeglid. Parima tulemuse saab siis kui kditutakse sisemise intelligentsi ajendil, mitte
politseid kartes.

Uhistegevus. Golfi arendavaks osaks on klubiline tegevus ja vabatahtlike kaasamine Urituste
organiseerimisel.

Pereliikmete Gihine harrastus. Golf on vaga sobiv harrastus kogu perele, kus koos saavad mangida
pereliikmed soost ja vanusest s6ltumata.

Kas rahva- voi profisport?

Golf on sport, kus vdistelda saab iseendaga ja partneritega, kusjuures partnerite mangutasemed
voivad olla tunduvalt erinevad. Vaatamata sellele on vdistlemine pdnev. Erineva tasemega mangijate
vahel teeb voistlemise voimalikuks hdndicdpi kasutamine. Iseendaga vdistlemine tahendab seda, et
alati saab oma tulemust vorrelda varasemate tulemustega. Inimloomuses on loomulik soov oma
oskusi parandada ja nii vOibki seada endale eesmargiks kaugele ja kdrgele jouda, et golfiga elatist
teenida. Maailmas enim teeninud sportlaste seas leidub alati golfimangijaid. Alates 2016. aastast on
golf taas oliimpiaala. Eestis tasub jadda siinkohal realistiks. Kill tulevad meilegi kunagi paris tipud,
aga enne on vaja plramiidi alumised osad valmis ehitada. Samas tasub silmas pidada, et meie elanike
vahesuse ja eestlase iseloomu arvestades on labil6dmise véimalused suuremad individuaalaladel.
Muidugi saab golfist mnu tunda ka ilma vdistlemata.

Golf on vaga heaks taienduseks teistele spordialadele, andes vdoimalusi treeningute
mitmekesistamiseks ja sportlase vaimsete ning fuusiliste véimete parandamiseks. Golf on sobivaks
tegevuseks mistahes ala harrastajatele ka peale tegevspordiga I6petamist. Erinevatel spordialadel
tasuks golfis ndha koostoopartnerit, mitte konkurenti.

Kas golf on toesti kallis harrastus?

Iga hobi nduab vahendeid ja vaba aega, nii ka golf. Vaatleme tGhekordseid kulutusi. Manguvahendid
saab soetada paarisaja euro eest. Sama suurusjark laheb riietusele. Selline varustus peab vastu
aastaid. Green Cardi maksumus on saja euro kanti. Green Card on eluaegne. Edasised kulutused
sbltuvad sellest, kus ja kui palju mangida. Odavamaid variante kasutades saab hooaja mangudiguse
samuti paarisaja euroga. Lastelt reeglina mangimise eest tasu ei véeta. Pole ju hullu inimesele, kes
hoolib endast.

Kuidas alustada?

Mdistlik oleks alustada golfi tutvustuspaeval, mida korraldavad kdik véljakud. Tundes endas soovi
golfiga regulaarselt tegelema hakata, peaks kindlasti minema Green Cardi kursustele, kus
professionaali juhendamisel tehakse selgeks algtded. Edasi jatkub juba enda arendamine vastavalt
seatud eemarkidele ja soovidele. Soovitav on vdimalikult palju kasutada vastava erialase koolituse
labinud spetsialisti abi.

Mida annab golf iihiskonnale?

Eesti elanike eluiga ja tervena elatud elu on (iks madalaimaid Euroopa Liidus. T606 ja puhkus pole
tasakaalus. Md&lemat probleemi saab leevendada golfi kui aktiivse puhkuse kaudu.

Eestimaalaste mottelaad kipub olema virisev ja teisi stitidistav. Golf 6petab vigu otsima enda
kditumises ja ebadnnestumistele pdhjuse leidmises.

Eesti teedel hukkub vaga suur arv inimesi. PGhjuseks hoolimatu suhtumine kaasliiklejatesse,
liikluseeskirjadesse ja iseendasse. Golfi keskkond distsiplineerib inimest, kasvatades temas harjumusi
reeglitest kinni pidada ning kaaslastega arvestada.

IImselgelt pole meil kdige paremad lood eetikaga. Jallegi saab olukorda paremaks muuta labi golfi,



mis oma etiketi ja kditumisreeglitega on suureparane kasvataja.

Piirkonnas asuv golfivaljak on paikkonna reklaamija. Paljud kilastajad valivad oma reisisihi ja
majutuskoha golfivaljaku Iahedusse.

Kaunilt kujundatud ja hooldatud valjak on tahtis maastikukujunduslikust seisukohast, pakkudes
silmailu ka neile, kes otseselt golfiga ei tegele.

Kas golf elavdab majandust?

Arenenud golfimaades voib pidada golfi heks majandusharuks. Samuti on golf turismiartikliks, tuues
kilastajaid, kes jatavad raha piirkonda.

Arvestama peab loodud tookohtadega viljakutel ja golfiga kaasnevate teenuste juures.

Golfivaljakul luuakse uusi arikontakte.

Mis on suurimad takistused golfi teel?

Eesti golfi ajalugu on nii lUhike ja seetdttu ei saagi olla meil traditsioone ning pdlvest pdlve
edasiantavaid mangukogemusi. Arusaam golfi olemusest on vildakas, pidades seda rikaste ja
valjavalitute manguks. Napib vajalike oskustega juhendajaid ja treenereid. Laste kaasatus golfi
Oppimisse on minimaalne. Valjakute arv on vaike ja nende geograafiline asetsemine ei soodusta
Ghtlaselt golfi arendada. Véljakud jadvad kodukohtadest kaugele, mille tottu on vaja kellegi abi lapse
toomiseks mangukohta. Valdavalt on golfivdljakute tase mangijate tasemest tublisti ees. Kérgel
tasemel olevate viljakute hooldus nduab suuri vahendeid, mis omakorda tdstab mangukorra hinda.
Puuduvad munitsipaalvaljakud. Harrastajate arv on vaike.

Kuidas edasi?

Seades eesmargiks muuta golf eestlastele rahvaspordiks, tuleks alustada koolidest. Esimese
sammuna on vaja koolitada kehalise kasvatuse Gpetajaid, kes oskaksid lastele selgeks teha algtéed.
Golf peaks olema Uiks osa kehalise kasvatuse programmist.

Teiseks peaks looma koolide juurde harjutusvaljakud, kus saaks Gppida puttamist ja lahil6oke.
Viljakud ei pea olema suured. VGimalik on kasutada harjutusmatte, vérke ning erinevaid
harjutusvahendeid. Varustus kuuluks koolile.

Olemasolevate valjakute ja klubide juurde on vaja koolitada juhendajaid. Eesti PGA on selleks
koostanud koolitusprogrammi ja viib labi juhendajate kursusi kdigile, kes on huvitatud golfi
arendamisest Eestis.

Vaata lisaks http://marisuursalu.com/mari-suursalu-golfist-i/

http://www.niitvaljagolf.ee/tule-mangi/miks-golfi-mangida/
http://www.golfikool.ee/images/FIRST%20TEE presentatsioon.pdf

Julget pealehakkamist, hdid motteid ja tulemuslikke ettevotmisi golfi
arendamisel ning propageerimisel!
Haid manguelamusi!

Rein Auvaart Jaan Lipsmade
PGA Pro Ojasaare golfivaljaku juhendaja
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